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Inspiration, Hintergriinde

» Thema Sexualitat im Verlauf der Psy-Betreuung besprochen

» Inspiration fur Implementierung einer Sprechstunde durch teaminterne
Fortbildung

» Idee zur Umsetzung von Sexualpsychologin Mag. Jennifer Steger

» Wichtigkeit des Themas Sexualitat bereits lange bekannt, wissenschaftliche

Studien (Literaturverweise)

» Nach wie vor tabuisiertes und sensibles Thema (Bsp. Auslassen bei
Fragebdgen)
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UNIVERSITATSKUINIKUM
KREMS m

LANDES
GESUNDHEITS

Informationen BNt e e

Kiinische und Gesundheitspsychologin und
Sexualpsychologin

fiir i und deren

ab Februar 2023 freitags von 13-14 Uhr
Treffpunkt: Strahlen-Ambulanz

nach Terminvereinbarung
per Mail: jennifer steger@krems.lknoe.at
oder telefonisch unter 02732/9004-21730

Mbgliche Themen:

Midigkeit und Lustlosigkeit
Schmerzen

Angste und Scham

Veréndertes Kérperbild

Erregungs- und Orgasmusstdrungen
Harninkontinenz

Kinderwunsch

Ziele:

Angste durch Wissen ersetzen

Offene Gespréiche zwischen Partnern fordern

Andere Formen der Intimitit und Zartlichkeit in den Vordergrund heben
Intimitét kann einen positiven Beitrag zum Gesundungsprozess leisten
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Wie kommen die Patient:innen und Angehérigen zu uns?

» Angebot diskret, unbirokratisch und unkompliziert
» Niederschwelliger Zugang
» Aushang in den Aufziigen

» Informationsblatter an den Stationen, Ambulanzen,

Patienteninformationsmappen
» Vorstellen des Angebotes in den Morgenbesprechungen
» Kontaktieren der Klinischen Psychologie durch Patient:innen mdglich

» Gezielte Zuweisungen (Konsile) durch Arzte- und Pflegeteam
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»Belastungs -Thermometer“ (= BT)

» Screening mittels validiertem Instrument oy 10:,
» Anleitung: ,Bitte kreisen Sie die Zahl ein (1-10), die : E
am besten beschreibt, wie belastet Sie sich in der 7

letzten Woche einschlief3lich heute gefiihlt haben® (rarete :

» Problemliste: | :
— Koérperliche Probleme: sexuelle Probleme ? ¥

e 0

— Familiare Probleme: Umgang mit Partner:in ittt i\
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»Belastungs -Thermometer” (= BT)

National
C: NCCN G 1es Version 2.2020 R
jo{el& o) Cancer nhaltsverzeichnis
Notwork® Belastungsmanagement Diskussion
NCCN DISTRESS-THERMOMETER PROBLEMLISTE
ist eine Bitte geben Sie an, ob Sie In sinem der nachfolgenden Bersiche
Erfahrung psychischer. sozialer oder spiritueller Art. Sie kann sich auf die Art in der letzten Woche einschliefilich heute Probleme hatten.
und Weise auswirken. wie Sie denken, fihlen oder handeln. Psychosoziale Kreuzen Sie fur jeden Bereich JA oder NEIN an.
Belastung kann e= *
e i . JA NEIN Praktische Probleme JA NEIN Kérperliche Probleme
leitung: Bitte kreisen Sie die Zahl ein (0-10), die am besten beschreibt, wie o o treuung 9 3 Auteres Erscheinungsbild
belastet Sie sich in der letzten Woche sinschiieflich heute gefiihit haben. Q 2 Emahung O O Waschen/Ankeiden
Q3 Wohnsituation Q a Amu
ng
———— Q QO Versicherung/Finanzen B O CesmcveBes
= Z Q O Beforderung (Transport) —
Extrem belastet 10 O O AbeSchule QO O Verstopfung
o O O Behandungsenischeidungen O O Durchial
O O Essen
Familisre Probleme
° \w\:’ Umfang mit den Kindern Q QO Erschopfur
o Umgang mit dem Parner @ O Angeschwollen fuhien
7 QO Fahigkett, Kinder zu 2 O Fieber
o O O Bewegung/Mobiltat
amiliare
6 O O Verdauungsstorungen
Gesundheitsprobleme: O O Gedachtnis/Konzentration
5 Emotionale Probleme O O Enzondungenim
Q O Depression Mundbereich
4 Q 3 Angste O O Ubeket
O 2 Nervositat O O Trockenewerstopfte Nase
3 O O Traurigkeit O O Schmerzen
Q 2 Sorgen O O Sexuelle Probleme
2 O QO Verlustdes Interesses an O O Trockenefjuckende Haut
X den Gblichen Aktraten S o o
a9 gojdue o o
EL O O Kribbeln in Handen/Futen
Gar nicht belastet o
— Andere Probleme:

Hinwels: Wonn nichis anderes angegeben ist, sind alle Empfehiungen Kato

In Giner Kiinischon STiche orfolgt. Die Tolinahme in KINISChon STUdIon wid Besonders UNtorsutzt

Kiinische Studion: Das NCCN ist dor Auffassung. dass dio boste Behandlung eins jodon Krebspationton

Anna Gotz | DGHO 2023 | Distress gggegning 23.11.2023
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Rahmenbedingungen

» Sorgfaltige Anamneseerhebung (dz. Sexualstatus, aktuell bestehende
Beziehung, potenzielle Auslésesituation — Problem bereits vor der

onkologischen Erkrankung, Medikamente)
» Geschitzter Raum, ruhige Atmosphéare
» ausreichend Zeit
» Mit Einverstandnis der Patient:innen; Einbezug der Partner:innen

» Rahmen auf der Station schaffen: Privatsphare schaffen,

Zeit geben, mehrere kurze Kontakte
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Mogliche Themen

» Mudigkeit (Nebenwirkungen)

» Lustlosigkeit (mannlicher Patient; 72 Jahre, Lungenkrebs)

» Angste (weibliche Patientin; Lungenstation; 72; hohe Atemnot)
» Erhéhtes Schamgefihl

» Verandertes Korperbild (weibliche Patientin; Chirurgie; 35 Jahre; Brust-Aufbau-
OP; weibliche Patientin; IM-II; 54 Jahre, Lymphom; Haarverlust)

s (),
G . 4 )
I
x J {{
’ \!
I > \
| zertifiziertes .
ungenkrebszentrum NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR > 8

17.10.2024



17.10.2024

Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

UNIVERSITATSKLINIKUM N

A
-

Mogliche Themen

! \ \
» Erregungs- und Orgasmusstérungen (Urologie; zwei /L J \

mannliche Patienten, gemeinsame Beratung)

» Sorgen aufgrund der Behandlung (mannlicher Patient; 55 Jahre; Bestrahlung im

Halsbereich)
» Harninkontinenz
» Kinderwunsch (weibliche Patientin; 29 Jahre; Lungenkrebs)
» Schmerzen oder Angst vor Schmerzen

» Veranderungen in der Partnerschaft (Paar; Verhitung mit Glauben unvereinbar)
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Moglichkeiten im palliativen Setting

» Raum adaptieren:
— Ermdglichen von Nahe — Ubernachten der Angehérigen
— Kuscheln
— Streicheln, liebevolle Beriihrungen
— Hand halten

» Fallbeispiel eines hochpalliativen Patienten (59 Jahre; Lungenkrebs; Transfer
Intensiv ad Lungenstation) — gemeinsam mit MPT und Pater: Ermdglichen einer

symbolischen Heirat
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Ziele und Aufgaben der sexualpsychologischen Beratung

» Durch offenes Ansprechen des medizinischen Personals wird Sexualitat zu

einem selbstverstandlichen Teil der Lebensqualitat > Ermutigung dieses

Thema zu Hause anzusprechen
» Forderung der Kommunikation innerhalb der Partnerschaft

» Vorbeugung fir die Entstehung chronifizierter sexueller Stérungen (z. B.

Vermeidungsverhalten)

» Briickenbauer” — Motivieren und Starken in der Kommunikation zwischen

Patient:in und Behandlungspersonal — sich fragen zu trauen
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Ziele und Aufgaben der sexualpsychologischen Beratung

» Andere Formen der Intimitat und Zartlichkeit in den Vordergrund heben
» Neue Formen korperlicher Nahe und Befriedigung entdecken
» Angste durch Wissen ersetzen (Psychoedukation)

» Intimitat kann einen positiven Beitrag zum Gesundungsprozess leisten
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Grenzen

» Fokus liegt am Uberleben, auf der Behandlung > sexualpsychologische
Beratung eventuell zu frih (,Mir wurde der Boden unter den FiiRen

weggezogen*)
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Grenzen

» Abschrecken unseres Angebotes aufgrund der konkreten Bezeichnung?

» Im Akutkrankenhaus viele Storfaktoren

» Derzeitige Strukturen sind erschwerend — héhere Frequenz (wochentlich) der

Gesprache nicht umsetzbar; Vertrauen bendtigt Zeit

» Patient:innen melden sich nach Abschluss der Behandlung/Nachsorge

- Gedanken an Installierung einer psychologischen Ambulanz
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Empfehlungen im niedergelassenen Bereich

» Selbsthilfeangebote

» Weitervermittlung an externe Psycholog:innen und Psychotherapeut:innen

Beratungsstellen (z. B. Krebshilfe)

» FA fiir Psychiatrie und psychosomatische Medizin bei Bedarf an

psychopharmakologischer Behandlung

» Onkologische Rehabilitation
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Vielen Dank

fur Inre Aufmerksamkeit!
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